
Bedankt voor uw interesse in het GreenBrain project van het Centrum voor Milieukunde van de 

Universiteit van Hasselt. Binnen dit project onderzoeken we de waarde van groene omgeving voor 

kinderen uit het 4de, 5de en 6de leerjaar. Met “groene omgeving” bedoelen we plaatsen met veel natuur, 

zoals gras, bomen en planten. We weten al uit voorgaand onderzoek dat tijd doorbrengen in groene 

omgeving goed is voor de gezondheid en het welzijn van kinderen. Het bevordert zowel hun fysieke 

als mentale gezondheid en draagt bij aan de ontwikkeling van hun hersenen. Bovendien ervaren 

kinderen die toegang hebben tot een groene omgeving minder gedragsproblemen.  

Toch wordt er met deze voordelen nog niet genoeg rekening gehouden in het beleid. Hiervoor bekijken 

we of kinderen gelukkiger worden van groene omgeving en of er variatie is voor verschillende typen 

groen. Dat doen we zowel voor het groen in de buurt van de woonplaats als voor het groen op de 

speelplaats en rondom de school van de kinderen.  

Om dat te kunnen doen zijn we op zoek naar gemotiveerde leerlingen uit het 4de, 5de en 6de leerjaar en 

hun ouders. Voor het GreenBrain project maken we gebruik van vragenlijsten om zowel informatie 

over de kinderen als over hun ouders te verzamelen. Hoe gaat deze dataverzameling in zijn werk?  

Stap 1: Ouders geven ouderlijke toestemming voor de deelname van hun kind aan het onderzoek. 

Enkel indien een ouder toestemming verleend zal het kind kunnen deelnemen. Ouderlijke 

toestemming geeft u via de GreenBrain website. Daar klikt u eerst op “ik ben ouder” en vervolgens op 

“ouderlijke toestemming”. 

Stap 2: Na die ouderlijke toestemming wordt u onmiddellijk doorverwezen naar de vragenlijst voor 

ouders. Deze bevat vragen over groene omgeving, tijdsbesteding, huishoudelijk inkomen en 

demografische variabelen. De informatie die in deze vragenlijst wordt verzameld is noodzakelijk voor 

het onderzoek. Zonder informatie van de ouders kunnen we de informatie verzameld bij het kind niet 

verwerken.  

Stap 3: Indien ouders toestemming hebben gegeven en de vragenlijst voor ouders hebben ingevuld, 

zal hun zoon of dochter nog twee maal een korte vragenlijst invullen op school. Eentje over groene 

omgeving, levenskwaliteit en geluk en een andere over persoonlijkheid. Alle informatie wordt 

vertrouwelijk behandeld en conform de Algemene Verordening Gegevensbescherming, ook wel 

bekend als GDPR. Alle informatie wordt gepseudonimiseerd. De identiteit van elk kind zal vervangen 

worden door een unieke code en de namen zullen nooit publiek bekend gemaakt worden. 

We schatten de nodige tijdsinvestering op 15 minuten voor de ouders en tweemaal 20 minuten voor 

de kinderen. Indien alle vragenlijsten volledig worden ingevuld, zullen we u een globaal overzicht van 

de persoonlijkheidstest van uw kind bezorgen indien u dat wenst.  

Zijn u en uw zoon of dochter wie we zoeken? Meldt u dan aan via de GreenBrain website. Alvast 

bedankt! 

 

 


